Pozvanka

k ucasti na vycvikovych kurzech
pro Moravskoslezsky krayj
v ramci realizace programu
"Vychova déti v oblasti pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva“

Vazeni kolegové,

dovolujeme si Vam nabidnout Gcast na vycviki instruktorii vySe uveden¢ho projektu,
ktery je realizovan ve spoluprici s obcanskym sdruzenim Citadela a financné
podpoien Krajskym feditelstvim HZS Moravskoslezského kraje.

Vzdélavani je soucasti

"Koncepce preventivné vychovné Cinnosti® HZS Moravskoslezského kraje -
Vzd¢elavani zakt zakladnich skol v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva".

Datum kondni:  viz rozpis termini

Misto konani: vodni ¢ast: UHS Janské Koupele, Vitkov
metodicky seminaf: centralni hasi¢ska stanice UO, dle rozpisu

Ucastnici: prislusnici HZS Moravskoslezského kraje, SDH a ostatni
maximalni pocet uastnikll vycviku: 26

Lektorsky tym:  Bohdan Mikulka, lektor - pfislusnik HZS MSK UO Bruntal
§tépz’1n Mikulka, lektor - piislusnik HZS MSK UO Bruntal
Mgr. Miroslav Pinos, psycholog

Dalsi info: pro Vasi pohodu na vycviku doporu¢ujeme pohodiny odév

zadouci je kazdodenni dochvilnost a odchod aZ po ukonceni vSech
blokli dané¢ho dne

ubytovani a celodenni strava v Janskych Koupelich je zajiSténa na

misté (hradi HZS MSK ve spolupraci s ob¢anskym sdruzenim
Citadela)

dobrou naladu sebou


http://www.hzsmsk.cz/prevence/pvc_koncepce.php
http://www.uhs.cz/

Zakladni informace o vycviku

Uvodni fazi programu je "odborny vycvik" pro piislusniky HZS, SDH a ostatni, ktefi budou
odborn¢ vyskoleni pro préci "instruktor" absolutoriem vzdélavaciho kurzu, po jehoz absolvovani
jsou pfipraveni pro praci na Skolach. Vycvik je realizovan formou tfidenniho intenzivniho kurzu
a nasledné (po cca. 4 - 6 tydnech, kdy si ucastnici ovéii metodiku praci s konkrétnim kolektivem
déti na Skole) formou dvoudenniho metodického seminafe, ktery poslouzi pro vyménu nové

ziskanych zkusSenosti apod.

Krom¢ zakladnich teoretickych védomosti je pifi koncipovani vycviku polozen diraz na rozvoj
komunikacnich schopnosti, ale 1 na vyuziti interaktivnich technik pii praci s détmi. Nemame
v umyslu ucit instruktory pouze piedavat informace! Chceme je soucasné naucit hovofit s détmi
o vécech, které je zajimaji a v prub€hu téchto diskusi otevirat riizna témata tykajici se pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva.

Dvojice instruktori poté pusobi v tfidnich kolektivech na Skole a realizuje vzdélavaci bloky dle
dané¢ metodiky a schématu vyuky se stejnou skupinou déti na zékladnich a specidlnich Skolach
(ptip. ve tiid¢ viceletétho gymnazia), coz umoziuje navazani bliz§tho kontaktu a piekonani
komunikacnich bariér. Podstatou preventivniho programu je vzijemna davéra a neustald
komunikace mezi piednaSejicimi instruktory a détmi. V pribéhu celého programu prednasejici
smétuji k vytvoreni kamarddské atmosféry, pomoci niz se pak déti stdvaji jeho aktivni soucésti.
Velky diraz je kladen na pouziti maximalné ndzornych pomtcek a vyuziti propagacnich
preventivnich materiald, jako drobnych odmén pro déti. Tyto materidly budou soucasti “balicku”,
ktery si kazda dvojice z kurzu odnese. Zminéné materialy, détmi pfinesené domd, poslouzi zaroven
jako zdroj informaci pro rodice, ktefi se timto také neptimo zapoji do vyukového programu.

Absolventi obdrZi osvédéeni dle akreditace MSMT ¢&.j. 21258/2009-25-423

Dalsi informace (metodiku, schémata vyuky, program vycviku a podklady pro tisk metodickych
pomiicek) naleznete i na této internetové adrese www.hasik.cz .

V Ostravé leden 2010
TéSime se na vidénou s Vami!

pfislusnici HZS Moravskoslezského kraje

Odpovedi na pripadné dotazy Vam radi poskytneme na téchto kontaktech:

Ing. Vaclav Komarek, tel.: 950 730 127, e-mail: vaclav.komarek@hzsmsk.cz
Ing. Martin Pliska, tel.: 950 730 128, e-mail: martin.pliska@hzsmsk.cz

www.hzsmsk.cz
www.hasik.cz

info@hasik.cz



http://www.hasik.cz/
http://www.hzsmsk.cz/
http://www.hasik.cz/
mailto:info@hasik.cz

Uvodni c¢ast

Piredpokladany harmonogram vycviku

1. vycvikovy den (patek)
15:%9 - 15:% Prezence, ubytovani
30 14.00 P , . psycholog,
157 - 16: Zahajeni - Uvodni komunita instruktofi HZS
16:00 - 17:30 Ana!yz? stavu PV(.I v ?bl’astl PQ a O(o) v CRE Fllozvofle instrukiofi HZS
a principy preventivné vychovného pusobeni na déti
17:°-18:" | Vecere
.30 30 |Integrace programu PVC do systému $kolstvi; prostiedi pro psycholog,
18:* - 19: oo . v : >
realizaci; zasady prace s détmi instruktofi HZS
19:%- .. Sebereflexe - pFiprava na praci na $§kolach v ramci PVC u(fastp e
vycviku
2. vycvikovy den (sobota)
30 _ Q.00 ; oo psycholog,
08:* - 09: Ranni komunita - sebereflexe inatruktofi HZS
.00 45 | Kontakt a prezentace na S§kole, schéma vyukového instruktofi
09:" - 09:
programu HZS, psycholog
10:* - 11:*  |Skupinové a individualni rozdily v praci s détmi psycholog
11:%-12%  |Obed
45 _ 44.00 . « veaoy . 1 oxs ] instruktofi
12:™ - 14: Prace na Skole (2. tFida) - ukédzkovy blok - I. ¢ast (dilna) HZS, psycholog
14:® - 15:®  |Prace s détmi a komunika&ni dovednosti psycholog
.30 _ 47.30 : < wea N 1. : T At (A instruktofi
157 - 17: Prace na Skole (2. tfida) - ukazkovy blok - II. ¢ast (dilna) HZS, psycholog
17:°-18:2° | Vecere
15 19.45  Specifické situace v praci s détmi - s ¢im se miZeme setkat a
187 -19: mozZnosti FeSeni (Sikana, syndrom CAN ...) psycholog
19:%- ... Sebereflexe - ptiprava vlastni ukazky preventivniho bloku u(fastp e
vycviku
3. vycvikovy den (nedéle)
30 _ (.00 . : psycholog,
08:7" - 09: Ranni komunita instrukiofi HZS
09:-10:° | Komunikaéni dovednosti v praci s détmi psycholog
.00 _ 14.00 . « ST, , 1 oxa , instruktofi
10:™ - 11: Prace na Skole (6. tFida) - ukazkovy blok - 1. ¢ast (dilna) HZS, psycholog
11:*-12:%  |Uloha motivace v praci s détmi; Détska asertivita psycholog
12:°-12:*  |obed
30 _14.15 : < wed N . T Xt (A instruktofi
12:7 - 14: Prace na skole (6. tiida) - ukazkovy blok - II. ¢ast (dilna) HZS, psycholog
.30 _ .00 PV . psycholog,
147 - 15: Zavérefna komunita instruktofi HZS
15:%° Ukonceni uvodniho kurzu




Metodicky seminar

1. den seminare (sobota)

09:°-09:* |Prezentace
09:**-10:*  |Uvodni komunita pSyCh0|09.’
instruktofi
10:45 - 1215 Workshop I. - Praktické zkuSenosti z prace s détmi 2. tiid - |instruktofi,
' ' 1. hodina (ukazky bloki, metodika, zkusSenosti, diskuse) psycholog
12:%-13:®  |0béd
13:15 _ 1445 Workshop 11. - Praktické zkuSenosti z prace s détmi 2. tfid - |instruktofi,
' ' 2. hodina (ukazky blokd, metodika, zkuSenosti, diskuse) psycholog
.00 45 |Sebereflexe a evaluace prezentované prace aktivisti s détmi psycholog,
15:" - 15: oy ! b
2. tiid instruktofi
16:%0 - 17:30 Workshop 111. - Praktické zkuSenosti z prace s détmi 6. tFid |instruktofi,
' ' - 1. hodina (ukazky blokt, metodika, zkuSenosti, diskuse) psycholog
2. den seminaie (nedéle)
09:%°-09:* Ranni komunita PSyChOIOQ’
instruktofi
10:% - 1130 Workshop V. - Praktické zkuSenosti z prace s détmi 6. tiid |instruktofi,
' ' - 2. hodina (ukazky blokt, metodika, zkuSenosti, diskuse) psycholog
45 45 |Sebereflexe a evaluace prezentované prace aktivisti s détmi | psycholog,
11:" - 12: oy ! b
6. ti'id instruktofi
.00 00 |Zavéretna komunita (piip. dofeseni organiza¢nich otazek, psycholog,
13:7 - 14: S : b
predani osvédéeni ucastnikim) instruktofi
14:% Ukonceni seminaie




