
Pozvánka 
 

k účasti na výcvikových kurzech 

pro Moravskoslezský kraj 

v rámci realizace programu 

"Výchova dětí v oblasti požární ochrany  

a ochrany obyvatelstva“ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vážení kolegové, 

dovolujeme si Vám nabídnout účast na výcviků instruktorů výše uvedeného projektu, 

který je realizován ve spolupráci s občanským sdružením Citadela a finančně 

podpořen Krajským ředitelstvím HZS Moravskoslezského kraje.  

 

Vzdělávání je součástí  

"Koncepce preventivně výchovné činnosti“ HZS Moravskoslezského kraje - 

Vzdělávání žáků základních škol v oblasti požární ochrany a ochrany obyvatelstva". 

 

 

Datum konání: viz rozpis termínů 

Místo konání: úvodní část: ÚHŠ Jánské Koupele, Vítkov 

metodický seminář: centrální hasičská stanice ÚO, dle rozpisu 

Účastníci:  příslušníci HZS Moravskoslezského kraje, SDH a ostatní 

maximální počet účastníků výcviku: 26 

Lektorský tým: Bohdan Mikulka, lektor - příslušník HZS MSK ÚO Bruntál  

Štěpán Mikulka, lektor - příslušník HZS MSK ÚO Bruntál  

Mgr. Miroslav Piňos, psycholog 

Další info:  pro Vaší pohodu na výcviku doporučujeme pohodlný oděv  

žádoucí je každodenní dochvilnost a odchod až po ukončení všech 

bloků daného dne 

ubytování a celodenní strava v Jánských Koupelích je zajištěná na 

místě (hradí HZS MSK ve spolupráci s občanským sdružením 

Citadela) 

dobrou náladu sebou 

 

http://www.hzsmsk.cz/prevence/pvc_koncepce.php
http://www.uhs.cz/


Základní informace o výcviku 

Úvodní fází programu je "odborný výcvik" pro příslušníky HZS, SDH a ostatní, kteří budou 

odborně vyškoleni pro práci "instruktorů" absolutoriem vzdělávacího kurzu, po jehož absolvování 

jsou připraveni pro práci na školách. Výcvik je realizován formou třídenního intenzivního kurzu  

a následně (po cca. 4 - 6 týdnech, kdy si účastníci ověří metodiku prací s konkrétním kolektivem 

dětí na škole) formou dvoudenního metodického semináře, který poslouží pro výměnu nově 

získaných zkušeností apod. 

Kromě základních teoretických vědomostí je při koncipování výcviku položen důraz na rozvoj 

komunikačních schopností, ale i na využití interaktivních technik při práci s dětmi. Nemáme  

v úmyslu učit instruktory pouze předávat informace! Chceme je současně naučit hovořit s dětmi  

o věcech, které je zajímají a v průběhu těchto diskusí otevírat různá témata týkající se požární 

ochrany a ochrany obyvatelstva. 

Dvojice instruktorů poté působí v třídních kolektivech na škole a realizuje vzdělávací bloky dle 

dané metodiky a schématu výuky se stejnou skupinou dětí na základních a speciálních školách 

(příp. ve třídě víceletého gymnázia), což umožňuje navázaní bližšího kontaktu a překonání 

komunikačních bariér. Podstatou preventivního programu je vzájemná důvěra a neustálá 

komunikace mezi přednášejícími instruktory a dětmi. V průběhu celého programu přednášející 

směřují k vytvoření kamarádské atmosféry, pomocí níž se pak děti stávají jeho aktivní součástí. 

Velký důraz je kladen na použití maximálně názorných pomůcek a využití propagačních 

preventivních materiálů, jako drobných odměn pro děti. Tyto materiály budou součástí “balíčku”, 

který si každá dvojice z kurzu odnese. Zmíněné materiály, dětmi přinesené domů, poslouží zároveň 

jako zdroj informací pro rodiče, kteří se tímto také nepřímo zapojí do výukového programu.  

Absolventi obdrží osvědčení dle akreditace MŠMT č.j. 21258/2009-25-423 

 

 

Další informace (metodiku, schémata výuky, program výcviku a podklady pro tisk metodických 

pomůcek) naleznete i na této internetové adrese www.hasik.cz . 

V Ostravě leden 2010 

Těšíme se na viděnou s Vámi! 

příslušníci HZS Moravskoslezského kraje 

 

 

Odpovědi na případné dotazy Vám rádi poskytneme na těchto kontaktech:  

Ing. Václav Komárek, tel.: 950 730 127,   e-mail: vaclav.komarek@hzsmsk.cz 

Ing. Martin Pliska,  tel.: 950 730 128,   e-mail: martin.pliska@hzsmsk.cz 

 

www.hzsmsk.cz 

www.hasik.cz 

info@hasik.cz 

 

 

http://www.hasik.cz/
http://www.hzsmsk.cz/
http://www.hasik.cz/
mailto:info@hasik.cz


Předpokládaný harmonogram výcviku 

 

Úvodní část 

1. výcvikový den (pátek) 

15:
00

 - 15:
30

 Prezence, ubytování   

15:
30

 - 16:
00

 Zahájení - Úvodní komunita 
psycholog, 

instruktoři HZS 

16:
00

 - 17:
30

 
Analýza stavu PVČ v oblasti PO a OO v ČR; Filozofie  

a principy preventivně výchovného působení na děti 
instruktoři HZS 

17:
30

 - 18:
15

 Večeře  

18:
30

 - 19:
30

 
Integrace programu PVČ do systému školství; prostředí pro 

realizaci; zásady práce s dětmi 

psycholog, 

instruktoři HZS  

19:
30

 - …. Sebereflexe - příprava na práci na školách v rámci PVČ 
účastníci 

výcviku 

2. výcvikový den (sobota) 

08:
30

 - 09:
00

 Ranní komunita - sebereflexe 
psycholog, 

instruktoři HZS 

09:
00

 - 09:
45

 
Kontakt a prezentace na škole, schéma výukového 

programu 

instruktoři 

HZS, psycholog 

10:
15

 - 11:
45

 Skupinové a individuální rozdíly v práci s dětmi psycholog 

11:
45

 - 12:
45

 Oběd   

12:
45

 - 14:
00

 Práce na škole (2. třída) - ukázkový blok - I. část (dílna) 
instruktoři 

HZS, psycholog 

14:
15

 - 15:
15

 Práce s dětmi a komunikační dovednosti psycholog 

15:
30

 - 17:
30

 Práce na škole (2. třída) - ukázkový blok - II. část (dílna) 
instruktoři 

HZS, psycholog 

17:
30

 - 18:
15

 Večeře  

18:
15

 - 19:
45

 
Specifické situace v práci s dětmi - s čím se můžeme setkat a 

možnosti řešení (šikana, syndrom CAN ...) 
psycholog 

19:
45

 - …. Sebereflexe - příprava vlastní ukázky preventivního bloku 
účastníci 

výcviku 

3. výcvikový den (neděle) 

08:
30

 - 09:
00

 Ranní komunita 
psycholog, 

instruktoři HZS 

09:
00

 - 10:
00

 Komunikační dovednosti v práci s dětmi psycholog 

10:
00

 - 11:
00

 Práce na škole (6. třída) - ukázkový blok - I. část (dílna) 
instruktoři 

HZS, psycholog 

11:
15

 - 12:
00

 Úloha motivace v práci s dětmi; Dětská asertivita psycholog 

12:
00

 - 12:
30

 Oběd   

12:
30

 - 14:
15

 Práce na škole (6. třída) - ukázkový blok - II. část (dílna) 
instruktoři 

HZS, psycholog 

14:
30

 - 15:
00

 Závěrečná komunita 
psycholog, 

instruktoři HZS 

15:
00

 Ukončení úvodního kurzu   



Metodický seminář 

1. den semináře (sobota) 

09:
00

 - 09:
30 Prezentace   

09:
30

 - 10:
30

 Úvodní komunita 
psycholog, 

instruktoři 

10:
45

 - 12:
15

 
Workshop I. - Praktické zkušenosti z práce s dětmi 2. tříd - 

1. hodina (ukázky bloků, metodika, zkušenosti, diskuse) 

instruktoři, 

psycholog 

12:
15

 - 13:
15

 Oběd   

13:
15

 - 14:
45

 
Workshop II. - Praktické zkušenosti z práce s dětmi 2. tříd - 

2. hodina (ukázky bloků, metodika, zkušenosti, diskuse) 

instruktoři, 

psycholog 

15:
00

 - 15:
45

 
Sebereflexe a evaluace prezentované práce aktivistů s dětmi 

2. tříd 

psycholog, 

instruktoři 

16:
00

 - 17:
30

 
Workshop III. - Praktické zkušenosti z práce s dětmi 6. tříd 

- 1. hodina (ukázky bloků, metodika, zkušenosti, diskuse) 

instruktoři, 

psycholog 

2. den semináře (neděle) 

09:
00

 - 09:
45

 Ranní komunita 
psycholog, 

instruktoři 

10:
00

 - 11:
30

 
Workshop IV. - Praktické zkušenosti z práce s dětmi 6. tříd 

- 2. hodina (ukázky bloků, metodika, zkušenosti, diskuse) 

instruktoři, 

psycholog 

11:
45

 - 12:
45

 
Sebereflexe a evaluace prezentované práce aktivistů s dětmi 

6. tříd 

psycholog, 

instruktoři 

13:
00

 - 14:
00

 
Závěrečná komunita (příp. dořešení organizačních otázek, 

předání osvědčení účastníkům) 

psycholog, 

instruktoři 

14:
00

 Ukončení semináře   

 

 


