Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla.

Témet kazdou chvili se ve sdélovacich prostfedcich dovidame o vzniku mimotadnych udélosti s
unikem nebezpecnych latek, pti kterych dochazi v disledku pobytu v zamotfeném prostoru nebo
pfi potiebé timto prostorem projit, k vdznému ohrozeni zdravi i Zivotl obyvatelstva. Jaké jsou
tedy moznosti ochrany pred témito latkami ?

Nejsou—li v dané chvili k dispozici prosttedky individudlni ochrany (maska,ochranny odév), je k
bezprostfedni ochrané pied toxickymi ucinky nebezpecnych latek nutné pouzit improvizované
prostifedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Jako prostfedky improvizované ochrany jsou vhodné veskeré odévni soucasti a jiné prostiedky,
dostupné v kazdé domdcnosti, jako savé a prodysné tkaniny, sacky s plastické hmoty, pitna voda,
zazivaci soda, kyselina nebo stolni ocet.

K ochrané hlavy pouzit Cepici, Satek nebo Salu, pies které je vhodné ptevléci kapuci nebo
igelitovy sacek, tak aby vlasy byly zakryty a pokryvka chranila také celo, usi a krk

Nejvétsi pozornost je nutno vénovat ochrané obli¢eje a oci. Jedna se zde o kombinaci ochrany
povrchu téla s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné vénovat ochrané ust a
nosu, které jsou vstupni branou dychacich cest. Nejvhodnéj$im zplisobem je piekryti ust a nosu
navlhéenym kusem flanelové latky, ¢i froté ru¢nikem upevnénym v zatylku Satkem ¢i Salou. Pro
pfipad Uniku nebezpecné chemické latky kyselé povahy se doporucuje tkaninu namocit do
roztoku ptipraveného z pitné vody a zaZivaci sody v poméru 2 polévkové 1zice na I litr vody,
v pfipadé¢ uniku amoniaku pouzit roztok kyseliny citronové, popiipadé¢ kuchynského octa
v pom¢éru 1 1zice na I litr vody.

V nouzovém piipad¢ lze pouzit k navlhCeni jen pitnou vodu, protoze fada nebezpecnych
chemickych latek je alesponl Castecné rozpustna ve vodé.

K improvizované ochrané¢ oc¢i jsou nejvhodnéjSim prostiedkem bryle uzavien¢ho typu
(potapécskeé, plavecke, lyzaiské, motocyklove).

Obecné plati zésada, Ze kazdy druh odévu poskytuje urcitou miru ochrany, ptfi¢emz vétsi pocet
vrstev zvySuje koeficient ochrany. PouZzité ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku,
rukdvi a nohavic. Ke vSem odévim je vhodné pouzit plasténku nebo plast do deste.

Velmi dobrym ochrannym prosttedkem rukou jsou pryZzové rukavice. Ochranny ucinek je tim
vetsi, ¢im je materidl silngj$i. Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové holinky a vysokeé
kozené boty.

Pti pouZiti improvizovanych prostfedki ochrany dbejte nasledujicich obecnych zasad:
- cely povrch musi byt zakryt, zddné misto nesmi zlstat nepokryté;
- v8echny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit;
-k dosazeni vyS$Sich ochrannych U¢inkti je nutno kombinovat vice ochrannych prostiedkai,
nebo pouzit odévu v nékolika vrstvach.

Pti ndvratu ze zamoteného prostiedi do bytu odlozte v ptedsini veSkery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otfete se do sucha a
obléknéte se do Cistého odévu.

Improvizovana ochrana pro obyvatelstvo je uréena piedevsim pro:
- ptekonani zamoteného prostoru;

- evakuaci obyvatelstva pti Giniku nebezpecné chemické latky.

Priste : Evakuace obyvatelstva



