Hygienicka opatieni pri hromadnych nakazach

V posledni dobé se stale ¢astéji hovori ve sdélovacich prostiedcich o hrozbé
hromadnych nakaz -bioterorismu.
Tiebaze nam valka Ci teroristicky Utok bezprostiedné nehrozi, existuji zasady,
kter¢ by méli lidé znat v ptipadé hrozby hromadnych ndkaz obyvatelstva
riznymi mikroorganismy. Ty jsou schopny za urcitych podminek vyvolat u
Clovéka infekéni onemocnéni, které miize pii nedodrzovéani zdsad chovani
prertst v epidemii.
K hlavnim organtim, které jsou opravnény natizovat mimoiadna opatfeni pii
epidemii a pii nebezpeci jejiho vzniku patii Ministerstvo zdravotnictvi a Krajské
hygienické stanice. Mezi zékladni protiepidemickd opatieni, kterd jsou
v takovém ptipadé¢ piijimana patii :
- zékazy nebo omezeni nakladani s vyrobky, kterymi mtize byt Sifeno
infek¢ni onemocnéni,
- zakaz nebo omezeni styku skupin osob podezielych z ndkazy s ostatnim
obyvatelstvem — karanténni opatieni ,
- vyclenéni lhzek ve zdravotnickych zatizenich,
- provedeni dekontaminace na celém zasazeném Uzemi,
-  mimoiddné oCkovani a preventivni podavani jinych 1é¢iv ke zvysSeni
odolnosti osob.
A jaké jsou obecné hygienické zédsady ochrany pifed proniknutim nebo
zanesenim ndkazy do organismu ?
- K piti i myti pouZzivat pouze provérenou vodu. Zisadné¢ nepouzivat vodu
znezndmych a nezjiSténych zdroji. Dokud neni jistota, Ze pitna voda je
nekontaminovand, upravovat vodu pfevafenim a to nejméné po dobu desiti
minut, ¢imZ se znici Zivé bakterie.
- Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny. Mate-li
pochybnost o nezavadnosti potravin, radéji je nepouzivejte. Ke konzumaci volit
pokud mozZno tepelné upravené potraviny.
- Dodrzovat ve zvySené mire zasady osobni hygieny. Zakladem je umyvat si
ruce vzdy pted jidlem a po ném, po styku s kontaminovanymi povrchy, pted a
po pouziti WC. Pokud je to mozné, pouzivat mydlo s antibakteridlnim ucinkem.
- Nedotykat se uhynulych zvirat, ptaki a jinych podezienych predméti.
- Sledovat sviij zdravotni stav a p¥i prvnich priznacich onemocnéni ihned
vyhledat zdravotnickou pomoc. Rozvoj onemocnéni je vzdy doprovazen
zdkladnimi ptiznaky, mezi které patii horeCka, zanét, vyrazka a dalsi reakce
imunitniho systému.
- Pouzivat vhodné prostfedky k individualni ochrané. I improvizované
prosttedky osobni ochrany mohou pfedstavovat vyznamnou bariéru
znesnadnujici zaneseni nakazy do organismu.



V ochrané proti nebezpecnym nékazam nelze pouzit jednoduchy a univerzélni
systém. Konkrétni protiepidemickd opatifeni ur¢i orgény ochrany vetejného
zdravi v zavislosti na druhu onemocnéni a tato opatfeni jsou zdvazna
pro kazdého obcana.
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