Zasady a principy prvni pomaoci

Prvni pomoc je zdsah nebo oSetfeni poskytnuté postizenému jesté pred
piijezdem zdravotni zdchranné sluzby. Jejim cilem je snaha o obnoveni nebo
udrZeni Zivotn¢€ dilezitych funkci u postizeného ¢lovéka, a to :

— dychani
— srdecni ¢innost
— védomi.

Jaky je tedy postup pii zakladni neodkladné resuscitaci ( tj. nepfima srdecni
masaz a dychani z ust do ust ) :

Pokud je postizeny v bezvédomi, tj. nereaguje na zadné podnéty, volame tisnové
Cislo zdravotni zachranné sluzby 155 a kiikem pfivoldme pomoc osob
v nejbliz§im okoli. Nez za¢neme s umélym dychanim, zajistime priichodnost
dychacich cest tak, ze otevieme postizenému usta a odstranime z st vSechny
cizi ptedméty. Dychaci cesty uvolnime mirnym zéklonem hlavy tahem za bradu
a tlakem na celo.

Pokud postizeny nedychd nebo ma jen lapavé dechy, provedeme 30 stlaceni
hrudniku, uprostied hrudni kosti s frekvenci 100 stlaceni za minutu nebo 2x za
sekundu a to az do hloubky 4 — 5cm.

Potom provedeme 2 vdechy z ust do ust, rychlosti jednoho vdechu za sekundu
s objemem normalniho dychani. Bradu pfitom pfidrzujeme v zéklonu a volnou
rukou stiskneme nos.

Vlastni srdecni masaz provadime tak, ze postizeného ulozime zady na pevnou
podlozku, uvolnime mu odév a ve stiedni ¢asti hrudni kosti pfilozime dlan jedné
ruky, na ni pak dlan druhé ruky a pfi natazenych pazich vahou celé¢ho téla
stlacujeme hrudni kost proti patefi. Aby nepiima masaz byla skutecné€ ucinna,
musime hrudni sténu postizeného promacknout asi o 5 cm s dodrzenim
stanoven¢ho rytmu 100 stla¢eni za minutu.

Kontrolu postizeného s prerusenim cyklu provadime jen tehdy, pokud postizeny
za¢ne sam normalng dychat. Puls na kréni tepn€ nehmatame.

Tato ¢innost je 1 fyzicky pro zachrance velmi ndro¢na, a proto je vhodné, miZze-
I1 resuscitaci provadét vice osob, z nichZ jedna provadi umélé dychéani a druha
srdecni masaz, poptipade se zachranci mohou v ozivovani stiidat.

Neodkladnou resuscitaci v poméru 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy z st do st
provadime opakovanég, pokud mozno, az do ptijezdu zachranné sluzby nebo do
obnoveni normalniho dychani.

Pokud postizeny zacne spontdln¢ dychat a je v bezvédomi, polozime ho do
polohy na boku.



V pfipadé, ze zjistime u postizeného tepenné krvaceni ( pii zdstavé ob&hu
nemize byt ), piekryjeme ranu obvazem a ptilozime tlakovy obvaz Prosakuje-li
krev pfes obvaz, ptilozime dal$i vrstvu obvazového materidlu a opét utdhneme.
Neni-li toto opatfeni G¢inné a krev prosakuje déle, pfiloZime na koncetinu
Skrtidlo v oblasti ptitoku tepny. Je — li tepenné krvéaceni z velké rany ( napf.
uplna nebo Castecna amputace, velké ztratové poranéni ) ptiloZime Skrtidlo co
nejdiive a pak na otevienou ranu ptilozime obvaz.

Na krku stavime krvaceni prsty.

Kazd4 osoba je povinna ze zdkona poskytnout prvni pomoc v rozsahu svych
moznosti a schopnosti. Cilem prvni pomoci je zachranit postizenému zivot
pfipadné zabranit dalSimu zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Jedna se o ¢innost
psychicky a fyzicky velmi naro€nou, a pokud jeji poskytovani nema ohrozit
postizeného ani zachrance, je potfebné znat alespon jeji zakladni zasady.

Priste : Hygienickad opatreni a dekontaminace osob



