~ HASIGSKY
ZACHRANNY SBOR

VYCHOVA DETI V OBLASTI
POZARNI OCHRANY
A OCHRANY OBYVATELSTVA

SCEMA VYUKY 2. CYKLU
(6. TRIDA)

PRVNI HODINA

Blok a) Uvod k druhému cyklu preventivné vychovné &innosti
1 b) Hasici a moje nové osobni zkusenosti s nimi
(upfesnéni dalsich ¢innosti hasici)
20 minut | .y co je to IZS a &islo 112 - jednotné evropské &islo
tisnového volani
d) Nahlaseni dopravni nehody a hlaseni udalosti pomoci
kratké textové zpravy (SMS)
Vysledek 24k dokaze vysvétlit pojem ,bezplatnad telefonni linka
Vyuky: tisnového volani* a vi, ze tato funguje nepretrzité.
Zak umi spravné prifadit jednotliva tisfiova telefonni ¢isla
k prislusnym slozkdam 1ZS (dokaze vysvétlit co to je 1ZS).
24k znd jednotné evropské ¢&islo tisfiového voldni 112 i
jeho vyhody a vyuziti (vi, Ze pouziti telefonu je zpravidla
nejrychlejsi zplsob, jak privolat potfebnou pomoc).
Z4k znd a dokaze pouzit ,pomocnou osnovu" pro nahlaseni
pozaru, dopravni nehody i jiné mimoradné udalosti.
24k zna nebezpedi, kterd mu hrozi, je-li svédek nebo
Ucastnik dopravni nehody nebo mimoradné udalosti.
zadk umi zdGvodnit, pro¢ je tzv. ,falené volani®
nebezpecné.
Zak vi, ?e pomoci kratké textové zpravy (SMS) nelze
ucinné a vcéas kontaktovat zadnou ze slozek IZS.
Blok a) Siréi souvislosti premény ,dobrého“ ohné v ohen
~zly® a to predevsim ve vztahu k nezodpovédnému
2 jednani déti i dospélych (zodpovédnost za mladsi
. sourozence)
30 minut
b) Podrobnéjsi a vice aktivni prvni pomoc p¥Fi
popaleninach
c) Co to jsou hasici pristroje a ,ohnovy trojahelnik"
Vysledek Zak umi vysvétlit pojem ,otevieny ohen".
vyuky: v, , . , L , ,
yuky Zak umi definovat rozdil mezi ,Spatnym" a ,dobrym"
ohném a definovat, jakou Ulohu hraje ¢lovék pfi proméné
ohné ,dobrého" v ohen ,zly".
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Zak umi reprodukovat pravidlo ,Zastav se, lehni si a
kutalej se“ a umi jej spravné vyuzit v praxi.

24k rozliéi druhy popéalenin podle rozsahu popéaleni a zna
zasady poskytnuti prvni pomoci pfi malych popaleninach.

Zak ziskdavad primérfeny pocit zodpovédnosti za mladsi
sourozence, ale také za pozarni bezpecnost doma i ve
Skole.

Z4k dokadze pomoci ,ohfiového trojuhelniku™ vysvétlit
princip hofeni a vyjmenovat jeho charakteristické
priznaky.

2ak umi vyjmenovat zakladni druhy PHP a dokaze
vlastnimi slovy vysvétlit, na jakém principu jsou zalozZzeny
hasebni G&inky jednotlivych druh( PHP.
24k vi, k ¢emu slouzi ndsténny hydrant.

24k zna zéasady spravného pouZiti vybranych PHP, vi, kde
PHP a jiné prostfredky PO hledat (Skola, domov...).

Blok a) Lesni pozary a pozary v pfrirodé

3
10 minut
Vysledek |- zak zna zasady pro rozdélavani ohné v pFirodé.
vyuky:

Zak vi, co jsou to vyhrazena taboristé.

24k vi, Ze ohen v prirodnim terénu se rozdéldvat nesmi a
pokud k tomu dochazi, je asistence dospélé osoby nutna.

Dilezité body

Na hasi¢e se mohu obratit nejen v pfipadé pozaru.
Cisla tisfiové volani jsou 150, 155, 158 (156) a také 112.

Umim nahlasit pozar, pfi autonehodé si vSimam i jinych orientacnich
bodl (ohld$eni SMS neni spolehlivé).

,Dobry" ohefl se bez dozoru nebo pfi $patném zachdzeni muiZe stat
ohném ,zlym" - zapalky ani zapalovac nejsou hrackou, dohlédni i na
mladsi sourozence.

Kdyz na tobé hoti obleCeni: ,zastav se - lehni si - kutalej se".

Popaleniny chladit co nejdéle, druhému poskytnout pomoc a oznamit
dospélym.

PHP jsou i u nas ve Skole a déli podle toho, co s nimi lze hasit
(vSechny potfebné informace najdu na Stitku).

Ohen hoti jen ma-li kyslik, dostatek tepla a ,potravu®.

PFi rozdélavani ohné v pfirodé znam 10 zakladnich pravidel.

Na zavér hodiny rozdej propagacné - vychovné materialy.
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DRUHA HODINA

Blok a) Kratké zopakovani informaci ziskanych v pfedchozi
hodiné
1
Vysledek | - D&e&ti si pripomnély jiz ziskané informace a jsou
10 minut | VYuky: pfipraveny doplnit a rozvinout své dalsi
znalosti.
Blok a) Dalsi informace tykajici se tématu ,Na co
> nezapomenout pfi odchodu z domu"
b) Jak poznam, kdyzZz hofi u nas doma a co délat (odkud
25 minut hrozi nebezpeci u nas doma)
c) Nebezpecéné plyny pFi pozaru, prvni pomoc PpFi
nadychani se koufFe a co to je pozarni hlasic
d) Unikové cesty vefejnych budov a pozarni poplach v
nasi skole
Vysledek 24k si pripomnél nebezpedi plynouci z nebezpecéné hry s
vyuky: ohném a je u né&j dale rozvijen pfiméfeny respekt vU¢i

ohni.

24k byl informovéan o zakladnich zvyklostech tykajicich se
manipulace s elektrickymi spotfrebici.

Z&k vi, jak zkontrolovat doméacnost pfi odchodu z domu.
24k vi, jak se zachovat, dojde-li k pozaru v jeho domové.

2ak dokaze urdit mista v domdacnosti nebezpe¢nd z
hlediska mozného vzniku pozaru (kuchyn, koupelna,
kotelna).

24k pojmenuje nebezpeéné produkty hofeni vznikajici pfi
pozaru bytu a uvédomuje si jejich nebezpecnost.

Zak zna zakladni zasady jednoduché prvni pomoc pfi
nadychani se koufre.

24k znd vyuziti pozarniho hldsi¢e a predal letdcek s touto
problematikou rodi¢im.

24k dokaze v praxi aplikovat zakladni zdsady vyuZivané
v pfipadé vyhlaseni pozarniho poplachu ve Skole.

24k vi, ze ve vefejnych budovach existuji Unikové cesty a
vi, jak se znaci, zna Unikovou cestu ze své tridy.
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Blok a) Co je to varovny signal a co délat, kdyz jej uslysim

3 b) Co délat, kdyz bude nafFizena evakuace z mista
bydlisté - zasady opusténi bytu a obsah evakuacniho
25 minut zavazadla

c) Jak se budu chranit pfi Gniku nebezpecnych latek

(prostiedky improvizované ochrany - rozdily oproti
utésnéni mistnosti pfi pozaru)

d) Dalsi nebezpeci v prirodé i ve meésté (doplnkové
téma)
Vysledek |- Z&k vi, co je to varovny signal a jak se zachova pfi jeho
vyuky: zaslechnuti.

24k vi, ze existuji spravné zasady opusténi domova.

Zak vi, ze existuje tzv. ,evakuacni zavazadlo" a co do néj
nepatfi.

24k predd rodi¢dm letdk s informacemi o evakuac¢nim
zavazadle.

Zak dokaze ftict, z ¢eho by si vytvoril prostfedky
improvizované ochrany a proc.

24k znd mozné zdroje ohrozeni v blizkosti jeho bydlisté.

Dilezité body

-V doméacnosti jsou mozna pozarni nebezpeci, pozor na manipulaci s
elektrickymi spotfrebidi.

- Jak postupovat, kdyz hofi u nas doma, dohled nad mladsimi
sourozenci).

- Zasady prvni pomoci pfi nadychani se koufe (vyvést na Cisty vzduch,
informovat dospélé a privolat pomoc).

- Vyhlaseni poplachu na Skole - jak se zachovat.

- O hrozicim nebezpeéi nds informuje zvuk sirény (rozlideni druhl
signald), postup v ptipadé& ,varovného signalu®.

- Jak postupovat pfi evakuaci osob, co vzit sebou (obsah evakuacniho
zavazadla).

- Prostfedky improvizované ochrany nas mohou ochranit pfed
nebezpecnou latkou.

Na zavér hodiny rozdej propagacné - vychovné materialy.
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TRETI HODINA

Blok a) Opakovani pfedchozi hodiny
1 b) Prohlidka hasicské stanice
90 minut
Vysledek 24k si zopakoval stézejni informace z druhé hodiny.
vyuky:

2ak si ozivil konkrétni predstavu o tom, jak vypada
zasahujici hasi¢ a hasi¢ska technika.

24k vi, kde se v okoli jeho $koly nebo bydlidté nachazi
hasi¢ska stanice.

24k vi, kam se dovolad pfi pouZiti tisfhového telefonniho
Cisla.

24k pozbyl pripadnych nejasnosti, které se vyskytly v
pridb&hu vyuky.
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