Ptiloha €. 2

Témata hodin a ¢asovy rozvrh pro zdky II. stupné ZS

Prvni hodina

Cast A -10 min

kde hasiCe najit ve mésté (adresa, telefon)

v ¢em je nebezpeclné zneuziti tisnové linky 150 a 112
nahlaseni pozaru (dopravni nehody)

hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

zvuk sirény — varovny signal

co délat, kdyz zazni varovny signal sirény

Cast B - 20 min

nalezené zapalky, hra se zapalkami

co délat, kdyz na mné hofi obleceni: "Zastav se, lehni si
a kutalej se"

prvni pomoc pfi popaleninach

co délat, kdyz hofi doma, jak upozornit rodice, pro¢ se pfi
pozaru neschovavat, pro€ se nevracet pro sveé ve&ci

jak se chranit pfed ohném a koufem

prvni pomoc pfi intoxikaci koufem, domaci unikovy plan
zasady opusténi bytu v pfipadé evakuace a prostiedky
improvizované ochrany osob

Cast C - 15 min

kratky test (vyhodnoceni druhou hodinu)
diskuse (rozdejte darky a propagacni materialy)

Dulezité body

hasici jsou nasi pratelé - tisnové volani je 150 a 112
volat bezdlvodné na tisfiovou linku je velmi Spatné

pfi oznameni pozaru uvést kde hofi, co hofi, kdo vola
vystrazné znameni mi fika "Nechod’ na silnici"

varovny signal — chovani pfi ném

jak rozlidit spravné a nespravné jednani ve vztahu k ohni
zapalky nepatfi do rukou détem

"zastav se, lehni si a kutalej se"




Druha hodina

Cast A - 15 min

ukazka pozarniho hlasice
rozdéleni PHP dle jejich naplni a pouziti
ohnovy trojuhelnik

Cast B - 15 min

odkud hrozi nebezpedi (elektrické spotiebice, nebezpecné
kapaliny,

na co nezapomenout pfi odchodu z domu

pozarni prevence v prirodé

lesni pozary

zasady ochrany pfi Uniku nebezpecnych latek

jak se budeme chranit v zamofeném prostfedi

Cast C - 15 min

vyhodnoceni testu

ukazka zasahového obleku a promlouvani na déti i s maskou
dychaciho pfistroje

diskuse (rozdejte darky a propagacni materialy)

Dulezité body

PHP jsou i u nas ve Skole

PHP se déli podle toho, co s nimi Ize hasit

vSe potfebné najdu na Stitku

ohen hofi jen tehdy, ma-Ili kyslik, dostatek tepla a ma-li se ¢im
krmit

pfi praci s ohném budu velice opatrny

nez odejdu z domu, zkontroluji, je-li vSe v poradku

pfi rozdélavani ohné v pfirodé znam 10 zakladnich pravidel
improvizovana ochrana v zamofeném prostredi

Poznamka: Casovy rozvrh jednotlivych bloki je pouze orientaéni.




