
P�íloha �. 1 
Témata hodin a �asový rozvrh pro žáky I. stupn� ZŠ 
 
 
První hodina 
 
�ást A - 20 min - kdo hasi�i jsou a co je jejich práce 

- jak je ve m�st� najít (adresa, tel.) 
- co je to tís�ové telefonní �íslo 
- v �em je nebezpe�né zneužití této telefonní linky 
- nahlášení požáru (dopravní nehody) 
- hasi�i jedoucí k zásahu a d�ti na silnici 
- zvuk sirény – varovný signál 
 

�ást B - 20 min - co je ohe�, „dobrý“ a „zlý“ ohe� 
- nalezené zápalky, hra se zápalkami 
- co d�lat, když na mn� ho�í oble�ení: "Zastav, se lehni si  

a kutálej se" 
 

�ást C - 5 min - krátké opakování, diskuse 
- dobrovolný domácí úkol – do p�íští hodiny nakreslit cokoli  

z probíraných témat 
- rozdejte dárky a propaga�ní materiály 
 

D�ležité body - hasi�i jsou naši p�átelé - tís�ové volání je 150 a 112 
- volat bezd�vodn� na tís�ovou linku je velmi špatné 
- p�i oznámení požáru uvést kde ho�í, co ho�í, kdo volá 
- výstražné znamení mi �íká "Necho� na silnici" 
- varovný signál sirény 
- jak rozlišit správné a nesprávné jednání ve vztahu k ohni 
- zápalky nepat�í do rukou d�tem 
- "zastav se, lehni si a kutálej se" 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Druhá hodina 
 
�ást A - 30 min - co d�lat, když ho�í doma, jak upozornit rodi�e 

- odkud hrozí nebezpe�í 
- pro� se p�i požáru neschovávat 
- pro� se nevracet pro hra�ky 
- jak se chránit p�ed ohn�m a kou�em 
- domácí únikový plán 
- co d�lat, když zazní varovný signál 
- co si vzít s sebou p�i opušt�ní bytu a improvizovaná ochrana 

p�ed nebezpe�nými látkami 
 

�ást B -15 min - požární poplach na škole a doma 
- ukázka požárního hlási�e 
- PHP  
- ukázka zásahového obleku 
- promlouvání na d�ti i s maskou dýchacího p�ístroje 
- diskuse (rozdejte dárky a propaga�ní materiály) 
 

D�ležité body - jak se zachovám, ho�í-li u nás doma 
- co d�lat, když za dve�mi mého pokoje ho�í 
- co rozhodn� nemohu d�lat 
- varovný signál sirény – chování p�i n�m  
 

Poznámka: �asový rozvrh jednotlivých blok� je pouze orienta�ní. 
 
 
 


