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Vseobecné

K bezprostredni ochrané pred toxickymi tic¢in-
ky nebezpecnych latek se lze chranit improvi-
zovanymi prostiedky pro ochranu dychacich
cest a povrchu téla.

Zakladni princip
improvizované ochrany

Zikladnim principem improvizované ochrany
je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které
jsou k dispozici v kazdé domécnosti a pomoci
kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak
cely povrch téla.

Zasady pri pouziti
improvizovanych prostredku

e cely povrch musi byt zakryt, Zddné¢ misto
nesmi byt nepokryté,

e vSechny ochranné prostfedky je nutno co
nejlépe utésnit,

e kdosazeni vyssich ochrannych tucinkt kom-
binovat vice ochrannych prostredki nebo
pouzit odévy v né€kolika vrstvach,

e kazdy druh odévu poskytuje urcitou miru
ochrany, pficemz vétsi pocet vrstev zvySuje
koeficient ochrany.



Ochrana hlavy

K ochrané¢ hlavy se doporucuje pouZit cepici,
Satek a Salu, pres kterou je vhodné prevléci ka-
puci, pripadné nasadit ochrannou prilbu, kte-
réa chrani i pfed padajicimi predméty.

Ochrana obliceje a oc¢i

e ochrané obliceje a o¢i je nutno vénovat nej-
vEtsi pozornost, jedna se kombinaci ochra-
ny povrchu téla s ochranou dychacich cest,

e Kkochrané oci jsou nejvhodnéjsim prostred-
kem bryle uzavireného typu (potapccské,
plavecké, lyzatské apod.).



e zvlastni pozornost je nutné vénovat ochra-
né ust a nosu, které jsou vstupni branou dy-
chacich cest,

e Nejvhodnéjsim zpusobem je prekryti ust
a nosu sloZzenym kusem flanelové latky c¢i
froté ru¢nikem, mirné navlh¢enym ve vodé
¢i ve vodném roztoku sody, nebo kyseliny
citronové (octu) a upevnénym v zatylku
prevazanym Satkem ¢i Salou.

Ochrana povrchu téla

e k ochrané téla jsou nejvhodnéjsi nasledu-
jici druhy odévi:



dlouhé zimni kabaty
bundy
kombinézy

Sustakové sportovni soupravy

Ke vSem odéviim je vhodné pouzit
plasténku nebo plast do desté.

Ochrana rukou

e velmi dobrym ochrannym prostfedkem ru-
kou jsou pryzové rukavice,

e ochranny ucinek je tim vétsi, ¢im je mate-
rial silnéjsi,

e vhodnéjsi jsou rukavice delsi, nebof chrani
zapésti a ¢astecné i predlokti.




Ochrana nohou

e pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi pry-
Zové a kozené holinky, kozacky, koZené vy-
soké boty,

e k ochran€ nohou je nutno zabezpecit, aby
mezi nohavici a botou nezistalo nechrané-
né misto,

e pri pouziti nizkych bot je vhodné zhotovit
navleky z igelitovych sacku ¢i tasek.

Pouziti improvizované ochrany

e pfiodchodu ze zamofeného prostoru,
e k pfekonani zamoteného prostoru,

e k ukryti v budové€ pfi uniku nebezpecné
latky,

e pfi evakuaci obyvatelstva.



