
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBSAHOVÉ ZAM ĚŘENÍ  
 

K OBJASNĚNÍ TÉMATIKY  OCHRANY OBYVATELSTVA  
pro výuku žáků I. stupně základních škol v rámci PVČ   

 
Tato pomůcka je určena pro aktivisty PVČ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2 

OBSAH 
 

1. Zvuk sirény – Varovný signál 
 

2. Co budete dělat když uslyšíte varovný signál ? 
 

3. Jak postupovat když musíme opustit byt ? 
 

4. Evakuační zavazadlo- víte co si vzít sebou ? 
 

5. Čím se budete chránit v prostředí zasaženém nebezpečnou látkou ? Prostředky 
improvizované ochrany  

 
6. Důležitá telefonní čísla tísňového volání 

 
 
 

1. Zvuk sirény - Varovný signál 

Základním prostředkem varování jsou poplachové rotační sirény, elektronické sirény a další 
zařízení jako např. obecní rozhlasy.  

Prvním typem jsou elektrické rotační sirény, které se poznají podle kloboučkové stříšky. Po 
spuštění  vydávají pouze akustický signál bez možnosti předávání dalších informací. Druhým 
typem sirény jsou sirény elektronické. Jsou umístěny na vysokém stožáru s osazením 
několika hlásičů ve tvaru trubky. Tyto sirény jsou nejmodernějším prvkem varování, mají 
schopnost odvysílat nejen akustické signály a reprodukovat 7 přednastavených verbálních 
zpráv z paměti zařízení, ale také poskytovat tísňové informace např. prostřednictvím 
vestavěného mikrofonu. Místní informa ční systémy (místní, obecní rozhlas) – jsou schopny 
odbavit všechny používané signály 

Sirény jsou spolehlivým prostředkem varování  všech obyvatel kraje  před nebezpečím a 
mohou být použity podle potřeby jen místně na ohroženém územích a bude-li to vyžadovat 
situace i na území celého kraje případně i státu.  

Za  základní způsob varování je považováno vyhlášení varovného signálu. 

Doporučení : pustit varovný signál  sirény  

V České republice se k varování používá jeden varovný signál : 

Tím signálem je VŠEOBECNÁ VÝSTRAHA - vyhlašuje se po dobu 140 vteřin trvajícím 
kolísavým tónem sirény. 

Požární jednotky se svolávají signálem :  
POŽÁRNÍ POPLACH  (HO – ŘÍ) - signál se vyhlašuje po dobu 60 vteřin trvajícím kolísavým 
tónem sirény.  

K ověřování provozuschopnosti systému varování a vyrozumění se provádí  každou první 
středu v měsíci ve 12 hodin akustická zkouška. Jedná se o trvalý tón sirény po dobu 140 
sekund. O této skutečnosti jsou  občané informování  s předstihem z hromadných sdělovacích 
prostředků. 
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 2. Co budete dělat, když uslyšíte  varovný signál ? 

Když uslyšíte kolísavý tón sirény neprodleně je třeba se ukrýt všude tam  kde to bude jen 
trochu možné. Neschovávejte se ve sklepích ani suterénních místnostech. K účinné ochraně  
plně postačí jakákoliv zděná budova, ve které je nutno uzavřít dveře a okna. Zvuk sirény 
přikazuje neprodleně se ukrýt co nejblíže místa, kde se nacházíte.  

Pokud jste ve škole nebo v družině nesmíte školu, ani družinu opustit nebo běžet domů. 
Učitelé se o vás na nezbytnou dobu postarají a řeknou vám co máte  dělat dál. Pokud cestujete 
s rodiči automobilem a uslyšíte varování, upozorněte rodiče, že  nejlepší je okamžitě 
automobil zaparkovat a vyhledat společně ochranu v nejbližší budově. 

 
Co tedy znamená rada „Neprodleně se ukryjte”? 

Vyhledejte spolu s dospělými prostor ve vyšších patrech nejbližší budovy. Tou může být  
obytný dům, veřejná budova nebo  obchod.  

V budově, je nutno  zavřít dveře a okna. Siréna může s velkou pravděpodobností signalizovat 
zrovna i únik nebezpečných látek.Uzavřením prostoru se sníží pravděpodobnost vniknutí 
nebezpečných látek do prostoru, ve kterém se schováváte. Sami z budovy nikam nevycházejte 
a počkejte až  přijedou hasiči.  

 

3. Jak postupovat když musíte opustit byt ? 
Může nastat situace, že v důsledku ohrožení mimořádnou událostí musíte spolu s rodiči 
opustit svůj byt a přemístit se na jiné bezpečné místo. V takovém případě hovoříme o 
evakuaci. Evakuace je nejčastěji organizována při nebezpečí vzniku velkých povodní.  
Před opuštěním bytu rodiče nesmí zapomenout  :    

• uhasit otevřený oheň v topidlech, 

• vypnout elektrické spotřebiče ( kromě ledniček a mrazniček ), 

• uzavřít přívod vody a plynu, 

• ověřit zda i sousedé vědí, že mají opustit byt, 

• vložit vám do kapsy oděvu cedulku nebo lístek se jménem a adresou, 

• vzít sebou kočky a psy, 

• připravit si a vzít si sebou evakuační zavazadlo pro celou rodinu.   

• přesunout se do prostoru shromaždiště     
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4. Evakuační zavazadlo –víte co si vzít sebou ? 
Evakuační zavazadlo  připravují rodiče pro případ opuštění bytu v důsledku ohrožení 
povodní. Jako evakuační zavazadlo poslouží např. batoh, kufr nebo cestovní taška. Zavazadlo 
musí být označeno  jménem a adresou. 

 
Na co by v evakuačním zavazadle neměli rodiče zapomenout :  

• základní trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervách ,dobře zabalený chléb a pitnou 
vodu – vše na dva až tři dny 

• předměty denní potřeby, jídelní miska a příbor,  

• osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a cennosti,  

• léky, které užívají, toaletní a hygienické potřeby, 

• záložní prádlo a obuv, spací pytle, kapesní nůž, zápalky, mobilní telefon, nabíječku, 
hry, knihu  a jiné drobnosti.. 

Vhodné je i přenosné rádio s bateriemi a  svítilna. 

 
 
5. Čím se budete chránit v prostředí zasaženém nebezpečnou látkou ? 

Prostředky improvizované ochrany  
Budete-li někdy ohroženi nějakou nebezpečnou látkou je nutno chránit dýchací cesty a celý 
povrch těla prostředky improvizované ochrany.  
Pod tímto názvem jsou ukryty  veškeré vhodné oděvní součásti a další prostředky, které doma 
naleznete a které běžně užíváte.  
K ochraně hlavy použít čepici, šátek nebo šálu, přes které je vhodné převléci kapuci tak, aby 
vlasy byly zakryty a pokrývka chránila také čelo, uši a krk. 
Velkou pozornost je nutné  věnovat ochraně svého obličeje  a  očí. Ústa a nos překryjte 
navlhčeným kusem flanelové látky, či froté ručníkem který vám zaváže maminka v zátylku 
šátkem  či šálou.  
K ochraně očí použijte potápěčské nebo lyžařské brýle. Použité ochranné oděvy je nutné 
dostatečně utěsnit u krku šálou. Na nohy nazout holínky a na ruce lyžařské rukavice.    
 
 
6. Důležitá telefonní čísla tísňového volání 
Taková to základní telefonní čísla používaná pro tísňová volání jsou :  
150   Hasiči 
155   Záchranná služba 
156   Městská (Obecní) policie 
158   Policie ČR 
112   Mezinárodní linka tísňového volání  
 
Při předávání zprávy hasičskému záchrannému sboru uveďte :  
 
� kde hoří,  
� co hoří, 
� své jméno a číslo telefonu, ze kterého voláte  
� po ukončení hovoru zavěste a čekejte na zpětný dotaz k ověření pravdivosti   


